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Mindfulness pode ser traduzido para portugués como “atencao plena™. Actualmente
existem diferentes programas de intervencdo baseados em mindfulness a serem
implementados em varias escolas e em diferentes graus de ensino. A investigacdo dos
efeitos da pratica de mindfulness em contexto escolar tem vindo a atestar os seus
beneficios tanto em professores (ex., gestdo de stress), como em alunos (ex., atencéo e
concentracdo). No ambito desta apresentacdo pretende-se clarificar o conceito de
mindfulness, identificar as suas diferentes formas de aplicacdo e explorar 0s seus
resultados e beneficios, particularmente ao nivel educativo. Sobretudo atendendo a
necessidade actual de fomentar novas competéncias mentais, emocionais e sociais e
promover comportamentos prosociais em criancas e em adolescentes, de forma a
aumentar a sua resiliéncia contribuir para que melhor enfrentem os desafios
psicoldgicos proprios do seu desenvolvimento.



