
 

 

 

 

PROGRAMA FrEEE – TOMAR – 12 DE ABRIL 2018 
 

EMPREENDE A TUA IDEIA, CONSTRÓI O TEU NEGÓCIO  

A metodologia está centrada numa experiência de aprendizagem cativadora (learning by doing), que 

estimula a reflexão, o trabalho cooperativo, o desenho e validação de modelos de negócio, permitindo o 

aproveitamento do potencial criativo e de geração de ideias dos jovens fazendo uma aproximação ao 

mundo empresarial. 

A aplicação do BMC é uma forma simplificada de planear o negócio que pretende dar a conhecer quais são, 

de um modo geral, os pontos chave na criação de um novo negócio e alguns aspetos sobre os quais um 

empreendedor tem de refletir a partir do momento que tem a sua ideia. 

O BMC é uma ferramenta inovadora, versátil e prática que permite ao empreendedor uma visão dos 

aspetos fundamentais do seu modelo de negócios cobrindo as quatro áreas principais: clientes, oferta, 

infraestrutura e viabilidade financeira. 

Programa: 

9:30: Receção aos participantes 

9:45: Enquadramento: objetivos, dinâmica da sessão, resultados esperados  

10:00: Abordagem ao conceito de empreendedorismo: a importância de ser empreendedor  

10:15: Apresentação da Tela de Negócio: BMC – Business Model Canvas 

10:30: Trabalho prático sobre o BMC: Grupos de 4 a 5 alunos 

11:30: Apresentação do BMC 

12:15: Eleição da melhor ideia de negócio 

12:30: Encerramento 



 

 

 

 

Pré-Requisitos para a seleção de participantes: 

 Até 30 alunos por sessão para constituição de grupos de 4 a 6 elementos 

 Seleção de alunos com prévio contacto com noções de empreendedorismo / negócios ou que 

tenham frequentado alguma disciplina nessa área.  

 Estes deverão estar previamente informados que vão participar/trabalhar numa sessão em que se 

espera que desenvolvam uma ideia de negócio (seria óptimo que tivessem já uma ideia para poder 

ser desenvolvida) 

 


