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Interveniente: Ricardo Frade 

Professor e músico de formação, trabalha atualmente como consultor financeiro num 
banco de investimento. 
 
Em 2013 surgiu-lhe a ideia de escrever um livro.  

Decidiu então realizar, em fevereiro de 2013, uma viagem da Suécia a Portugal sem 
dinheiro, computador ou telemóvel. 

Começa assim a história de uma viagem de 4200km que Ricardo Frade se propôs fazer, 

que demonstra, cabalmente, que os problemas da vida são ‘só’ uma questão de 

perspetiva. 

Imagine-se na Suécia, no norte da península da Escandinávia, em pleno Inverno. Não 

conhece o país e não sabe uma palavra de sueco. Complemente o cenário com o facto 

de não ter na sua posse qualquer dispositivo eletrónico, dinheiro ou cartões de 

crédito/débito, e, para cúmulo, não tem onde dormir, nem sequer o que comer.  

O que faria para se desenvencilhar desta situação? Como fazer, no dia-a-dia, para dar a 

volta às situações mais difíceis que a vida lhe apresenta? 

Ricardo Frade fez tudo isto, e voltou para Portugal são e salvo…em apenas 13 dias! 


