
I Encontro de Familiares e Cuidadores de pessoas 

com Doença Mental  

12 de Novembro às 15:00 

Objetivos: 

- Fomentar a partilha de experiências, de receios e pers-

petivas sobre a doença mental e o papel dos cuidadores; 

- Promover o conhecimento de estratégias no que se re-

porta ao papel dos familiares e cuidadores das pessoas 

com doença mental.  
  

 

 Inscrições Gratuitas até ao dia  

10 de Novembro: 

249310330, 932964186 

cldsmais-tomar@hotmail.com 


