MUNICIPIO DE TOMAR
UDJ — UNIDADE DE DESPORTO E JUVENTUDE

REGULAMENTO DAS INSTALAQ()ES DESPORTIVAS MUNICIPAIS
Nota Justificativa

O presente Regulamento foi definido com o propésito de agilizar a forma de gestao e utilizagao
das instala¢des desportivas municipais, e de melhorar a eficiéncia, eficacia e qualidade dos
servigos prestados, sem delongas nem para os requerentes nem para os servigos. Tem por
objeto a definigdo de regras de gestao e utilizagdo das Instalagées Desportivas Municipais para
utilizagbes individuais e em grupo. O projeto do presente Regulamento foi aprovado por
deliberacdo desta Camara Municipal em reunido ordinaria a 15 de setembro de 2014, tendo
sido publicado para apreciagdo publica e recolha de sugestdes na 2.2 série do Diario da
Republica, n.2 187, a 29 de setembro de 2014. Apds inquérito publico, foi o referido projeto
submetido a aprovacao da Assembleia Municipal na sesséo ordinaria de 24 de novembro de

2014, de que resultou o Regulamento que a seguir se publica.

Capitulo |
Regras e Procedimentos Gerais

Artigo 1°
Ambito e Objeto
1. O presente Regulamento estabelece as regras de gestdo e utilizagdo das Instalagdes
Desportivas propriedade do municipio de Tomar, adiante genericamente designadas por
Instalag6es Desportivas Municipais (IDM).

2. A gestao das IDM compete a Unidade de Desporto e Juventude.

Artigo 2°
Utentes/tipologia de utilizacao
As IDM podem ser utilizadas pelas entidades e utentes - singulares ou em grupo - que reinam
as condicdes e critérios de acesso previstos no presente Regulamento, e cuja utilizagao podera
assumir caracter:
- Regular e néo regular por marcagéo
- Regime livre.
Artigo 3°
Procedimentos de utilizacao
1. Para utilizagéo regular - o acesso as instalagdes de utentes de grupo, com cardacter regular,
para utilizagdo durante o ano letivo/época desportiva, deve ser formalizado entre o dia 15 de
junho e 15 de julho de cada ano, através de email/ oficio ou formulario préprio existente nos
servigos, assinado por representante do grupo, devendo a identificacdo dos restantes
elementos ser anexa ao pedido e sujeito ao pagamento de utilizagao/servigcos prestados,

conforme tabela de precos. Os pedidos de utilizacdo regular que sejam realizados ap6s o
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periodo determinado e aprovagao dos mapas de utilizagao das instalagdes poderao integrar os

horarios livres das instalagdes.

2. Para utilizagao néo regular - o acesso as instalagdes de utentes de grupo, com caracter nao
regular, obriga a formalizagdo de pedido através de email, oficio ou formulario préprio existente
nos servigos, de preferéncia com a antecedéncia de oito dias sobre a data da utilizagéo,
assinado por representante do grupo, devendo a identificagdo dos restantes elementos ser

anexa ao pedido, e sujeita ao pagamento Unico de utilizagcao/servigos prestados.

3. Para regime livre - 0 acesso as instalagdes de utentes em regime livre (pessoa singular),
obriga a uma inscrigao prévia formalizada através de preenchimento de formulario de inscrigao
proprio, devidamente preenchido e assinado pelo utente, se maior de idade, ou por
encarregado de educacao, se menor, sujeito ao pagamento de uma inscri¢ao anual ou mensal,
a que acresce o0 prego da utilizacao/servigos prestados, conforme tabela de pre¢os. A inscrigao

anual inclui um cartao individual de utente.

Artigo 4°
Aprovacao dos pedidos de utilizacao
A aprovacao dos pedidos é feita pela Unidade de Desporto e Juventude de acordo com os
seguintes critérios:
1. Os pedidos de utilizagdo regular das instalagdes, para o ano letivo/época desportiva, sao
analisados de acordo com os critérios definidos no ponto 2.
2. Critérios de prioridade na utilizagao das instalagées desportivas:
a) Atividades promovidas ou desenvolvidas pela Camara Municipal, em parceria, ou
apresentadas por entidades com protocolo com o municipio;
b) Atividades no ambito de provas, torneios e competigbes integradas no setor federado;
c) Atividades desportivas escolares, curriculares e extracurriculares, promovidas pelos
estabelecimentos de ensino e educacao;
d) Atividades promovidas pelas Associagbes desportivas do concelho, cuja pratica seja
desenvolvida ao nivel do quadro competitivo oficial de cada modalidade;
e) Associagdes em geral e outras instituicdes sem fins lucrativos;

f)  Outras entidades ou grupos.

3. No caso de coincidéncia de horarios dentro de cada uma das qualificagcdes previstas nas
alineas anteriores serao critérios de desempate; a analise do histérico de utilizagdo, o0 nimero
de praticantes envolvidos, o nivel de préatica, a estratégia desportiva municipal ao nivel da
pluridisciplinaridade e diversidade das atividades a desenvolver em cada instalagéo.

4. Todos os pedidos que tenham de ser analisados com base no disposto no ponto anterior

deverao ser submetidos a apreciacao e despacho final do Presidente de Camara.
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5. Os pedidos de utilizagdo néo regular/pontual das instalagcdes sdo autorizados de acordo com
a data de entrada dos mesmos, e disponibilidade dos espacos solicitados, tendo em conta as
regras de ocupacao das respetivas instalagdes.
6. No caso de pedidos com a mesma data de entrada para horarios sobrepostos, a cedéncia
das instalagdes sera autorizada, de acordo com os critérios de prioridade definidos no ponto 2
deste artigo.
7. Mesmo apds marcacao confirmada, quer em reservas regulares, nao regulares ou utilizagao
em regime livre, as autorizagdes poderédo ser canceladas, mediante aviso prévio, até 48 horas
antes da data da utilizagdo, nos seguintes casos e pela seguinte ordem de prioridade:
a) Realizagcédo de atividades promovidas ou desenvolvidas pelo municipio ou em parceria
com este, devidamente aprovadas pelo Presidente de Camara.
b) Atividades desportivas de caracter oficial, superiormente aprovadas pelo presidente de
Cémara.
8. No caso previsto no numero anterior, o valor respeitante ao pre¢o da utilizacao/prestagéo do
servigo, serd devolvido ou ndo serd devido, consoante o caso, durante o periodo de

cancelamento da autorizagéo.

Artigo 5°
Precos

1. A tabela de precos das IDM é definida anualmente por deliberacdo da Camara Municipal.

2. A aprovagéo ou alteragédo dos pregos sera publicitada por edital, no sitio do Municipio, nos
locais de estilo e, na comunicagao social local.

Artigo 6°
Pagamento
1. O pagamento dos pregos de utilizagdo/ servigos prestados é feito; previamente no caso de
utentes em regime livre ou por marcagdo com caracter pontual, e até ao final de cada més, no
caso de utentes regulares.
2. Os pregos a pagar sdo definidos na tabela de pregos das Instalacbes Desportivas
Municipais.

3. A falta de pagamento das instalagdes interdita a sua utilizagéo.

Artigo 7°
Validade das autorizacoes e deveres constituidos
1. As autorizagbes sdo sempre precérias pelo que, o seu cancelamento nos termos do nimero
7 do artigo 4°, ndo podera fazer incorrer 0 municipio em qualquer tipo de responsabilidade,
incluindo a indemnizatdria.
2. Nos casos de autorizagdes de uso regular, a ndo utilizacdo por periodo superior a 30 dias

sem justificagdo atendivel e superiormente aprovada, implica o imediato cancelamento da
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autorizacdo, independentemente da obrigacdo do pagamento do preco devido até final do
prazo inicialmente autorizado.
3. As interrupgdes ou desisténcia de pedidos ja autorizados s6 tém eficacia 8 dias ap6s o seu
pedido, salvo motivo de forca maior superiormente aceite, sendo as entidades/utentes
responsaveis pelo pagamento dos servigos, até a referida data.
4. A falta de pagamento do pre¢o dos servigos, conforme previsto no presente Regulamento,
implica o imediato cancelamento da cedéncia, no caso do pagamento ser prévio a utilizacao
dos servigos, ou o cancelamento deferido para o més seguinte, no caso de pagamentos
mensais.
Artigo 8°

Regras gerais de utilizacao das instalacoes
1. As instalagdes s6 podem ser utilizadas pelas entidades ou utentes para tal devidamente
autorizados, nao sendo transmissiveis.
2. Desde que as caracteristicas e condi¢cdes técnicas das instalagées o permitam, e ndo exista
prejuizo para qualquer dos utentes/entidades, podera ser autorizada a cedéncia simultanea do
espago.
3. Os utilizadores das instalagdes devem sempre fazer uso de equipamento adequado a pratica
desportiva que pretendam realizar, de acordo com as condigbes especificas de cedéncia,
adiante determinadas para cada instalagdo desportiva.
4. Nao é permitida a utilizacdo de equipamento ou objetos que possam danificar as instalagcoes
ou causar a deterioracdo das condi¢des técnicas ou higiénicas das instalagées.
5. E expressamente proibido fumar ou comer no interior das instalacdes, fora dos locais
determinados para o efeito.
6. E expressamente proibido deixar lixo fora dos recipientes disponibilizados para o efeito.
7. Nao é permitida a entrada de cades ou outros animais nas instalacées desportivas, com
excecao de caes para acompanhamento de invisuais.
8. O roubo, extravio ou danificacdo de objetos particulares dos utentes, em qualquer das
instalacoes desportivas, € da inteira responsabilidade dos seus proprietarios, ndo podendo ser

assacado ao municipio, qualquer responsabilidade sobre o facto.

Artigo 9°
Regras para a assisténcia
A assisténcia a aulas ou treinos por atletas e alunos nao equipados s6 é permitida se tiver
concordancia simultdnea do funcionario municipal de servigo e do técnico ou professor
respetivo, sendo da inteira responsabilidade deste o controlo do comportamento da assisténcia,

bem como a competéncia para, a todo 0 momento, impedir a sua presenca.

Artigo 10°
Isencées de Precos

1. Os precos propostos preveem desconto na utilizacdo das instalagbes para:
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a) Estabelecimentos de ensino e educacgado (inclui atividades de tempos livres ATL

promovidas por IPSS e associagbes de pais).

b) Treinos para atletas federados dos escalbes de formacdo que tenham competicdo e

participacdo nos quadros oficiais das modalidades. Em modalidades individuais até aos 12

anos de idade.

b) Treinos para atletas federados com participagdo nos quadros oficiais da modalidade.

c¢) Clubes, Associagdes Desportivas e instituicdes sem fins lucrativos.

d) Descontos em pacotes de fidelizagdo ou em horarios de menor utilizagao.
2. O Grupo Desportivo e Cultural da Nabancia, ou outro, que represente legalmente os
moradores daquela cooperativa, estdo isentos do pagamento dos valores relativos a utilizagcao
do Campo de Futebol da Nabancia, aos sabados, pelo periodo de duas horas, que sera
previamente definido e comunicado pela Unidade de Desporto e Juventude, de acordo com o
calendério dos jogos oficiais.
3. Estao ainda isentos do pagamento os estabelecimentos do 12 ciclo do ensino basico e pré-
escolar, que utilizem as instalagées desportivas, no dmbito das suas atividades escolares ou
curriculares.
4. Excecionalmente pode a Camara Municipal conceder isengbes parciais ou totais de precos,
a requerimento dos interessados, devidamente fundamentado, relativamente a eventos
relevantes e com manifesto interesse para o Municipio.
5. Conforme consignado na Legislacdo que enquadra os praticantes em regime de alta
competicdo, podem ser previstas condi¢cdes especificas de utilizagdo das infraestruturas
necessarias para a pratica da modalidade respetiva, incluindo a isen¢gdo no pagamento para
utilizagdo das mesmas, que deve ser requerida a Camara Municipal pelo interessado.
6. Os requerimentos previstos nos pontos 4 e 5 tém de ser solicitados com 30 dias de

antecedéncia.

Capitulo Il
Responsabilidades

Artigo 11°
Responsabilidade pela utilizacdo de instalagc6es ou aluguer de equipamentos

1. No decurso das atividades, os técnicos controlam e assumem todas as responsabilidades
sobre os seus praticantes, designadamente ao nivel do seu comportamento e cumprimento dos
horarios estabelecidos.

2. A entidade ou utentes individuais, autorizados a utilizar as instalagbes, sdo integralmente
responsaveis pelos danos causados, durante o periodo da respetiva utilizacdo, devendo
comunicar de imediato, e preferencialmente por escrito, aos servicos responsaveis pela
instalacao eventuais incidentes. Os danos causados as instalagées ou bens importardao sempre
na reposicdo dos bens danificados no seu estado inicial, ou no pagamento do valor dos
prejuizos causados.
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3. A recusa de pagamento ou de comunicagdo do incidente sobre os prejuizos causados
implica o imediato cancelamento da reserva e podera condicionar a entidade a posterior
utilizacdo de qualquer instalacdo desportiva municipal, caso assim seja decidido por despacho

do Presidente da Camara.

Artigo 12°

Periodos e horarios de utilizacao
1. Considerando as vantagens de uma utilizagcao integrada das varias instalagbes desportivas
municipais, o Presidente da Camara fixara anualmente as datas de abertura e encerramento de
cada instalagdo desportiva, bem como os eventuais periodos de encerramento para efeitos de
manutengao dos respetivos espacos desportivos.
2. Cabera também ao Presidente da Camara a competéncia para definir os horarios de
utilizagdo de cada instalagdo desportiva, sempre no respeito pelos principios da
complementaridade dos varios espacos desportivos e otimizagao dos equipamentos, de acordo
com as necessidades de desenvolvimento desportivo do concelho.
3. Cabera aos servigos responsaveis pela gestdo das instalagbes, informar o Presidente da
Cémara da necessidade de interromper, ou suspender, o funcionamento de qualquer
instalacdo sempre que nao existam condi¢des técnicas para o decorrer normal das atividades,
que decidira em conformidade.
4. Desta decisao devera ser dado de imediato conhecimento aos respetivos utentes, pela forma

mais célere disponibilizada nos servigos.

Artigo 13°
Seguro, termo de responsabilidade
e manuseamento de equipamentos desportivos

1. As instalagbes desportivas objeto do presente Regulamento devem dispor de um contrato de
seguro, conforme previsto no ponto 2 do artigo 42° da Lei n.?5/2007 de 16 de Janeiro para
instalacoes desportivas abertas ao publico e provas ou manifestagdes desportivas. O referido
seguro devera garantir a cobertura dos riscos de acidentes pessoais dos utentes ou
participantes nos referidos eventos. Este seguro exclui os atletas abrangidos pelos seguros das
federacdes e pelo seguro escolar.

2. Os utentes deverao atestar, através do preenchimento de um termo de responsabilidade, se
maior de idade, ou por encarregado de educacgéo, se menor, o conhecimento de que constitui
sua especial obrigacdo assegurar-se de que nao tém qualquer contraindicagao para a pratica
de atividade fisica, de acordo com o ponto 2 do artigo 40° da Lei n.25/2007 de 16 de Janeiro.

3. As entidades ou utentes que requisitem as instalagdes desportivas municipais com balizas
ou tabelas de basquetebol terdo de assinar um termo de responsabilidade sobre a

obrigatoriedade de cumprimento dos requisitos no manuseamento de equipamentos
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desportivos, conforme previsto na legislacdo em vigor (Decreto — Lei n® 100/2003 de 23 de
Maio). As entidades sdo responsaveis pelo manuseamento e montagem dos equipamentos

com o apoio e supervisao do funcionario de servico.

Artigo 14¢°
Colocacao de publicidade
Mediante pedido de autorizagao prévio, a Camara Municipal podera autorizar a colocagao de

publicidade que devera ser amovivel e temporaria.

Capitulo Il
Fiscalizacao e Sancoes
Artigo 15°
Fiscalizacao
A fiscalizagdo do normal e correto funcionamento de utilizagdo das instalagées desportivas
objeto do presente Regulamento é da competéncia da Unidade de Desporto e Juventude,
devendo estes servigos participar ao Presidente da Cémara as infragdes de que tenha

conhecimento, para os devidos efeitos legais.

Artigo 16°

Sancoes
1. A pratica de atos contrarios as ordens legitimas do pessoal em servico nas instalagbes
desportivas municipais, no sentido de fazer respeitar o presente Regulamento, dara origem a
repreensao verbal ou em casos mais graves a expulsao das instalagdes, sendo estes ultimos
casos, obrigatoriamente participados, por escrito, ao Presidente da Camara, sem embargo do
recurso a autoridade.
2. Aos infratores objeto de participagdo, poderdo ser aplicadas as seguintes sancdes
consoante a gravidade dos atos praticados contra funcionarios ou bens do municipio:
a) Repreenséo escrita.
b) Inibicdo temporaria da utilizagao das instalagdes.
¢) Inibicao definitiva da utilizagdo das instalagdes.
3. As participacdes deverao ser devidamente analisadas pela Divisdo de Assuntos Juridicos e
Administrativos, com garantia de todos os direitos de defesa do infrator, que elaborardo
relatério final com proposta de decisao a apresentar ao executivo municipal.
4. A Camara Municipal, atento o relatério final apresentado, deliberara por escrutinio secreto a
sancado a aplicar a cada caso, nos termos das sancgdes previstas no nimero dois do presente

artigo.
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5. A sancao a aplicar sera comunicada ao infrator, por carta registada com aviso de rececgao, e
o incumprimento da mesma originara a inibicao definitiva da utilizagdo de qualquer instalacao
desportiva municipal.

6. Independentemente das sangdes a aplicar pelo municipio, se a infragao constituir ilicito civil
ou criminal, do facto devera ser dado conhecimento ao Ministério Publico para os devidos e

legais efeitos.

Artigo 17°
Duvidas e integracao de lacunas
1. As duvidas surgidas na aplicacdo deste Regulamento serdo resolvidas pela Camara
Municipal, sob proposta da Unidade de Desporto e Juventude e da Divisdo de Assuntos
Juridicos e Administrativos.
2. A integracado de lacunas e a resolugao dos casos omissos far-se-a nos termos do Cédigo de
Procedimento Administrativo e de acordo com os principios gerais de direito administrativo e
fiscal.
Capitulo IV
Disposicoes Finais
Artigo 18°
Norma revogatoria
S&o revogadas todas as normas regulamentares que contrariem as disposi¢cdes do presente
regulamento, nomeadamente o Regulamento e Tabela de Precos para as Instalacdes e
Programas Desportivos do Municipio de Tomar publicado no aviso n? 7979/2012 de 15 de maio

publicado a 8 junho de 2012 na 22 série do Diario da Republica.

Artigo 19°
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no primeiro dia do més seguinte apdés a sua
publicagao no sitio do Municipio.

Artigo 20°
Delegacao de competéncias

O Presidente da Camara podera delegar num Vereador as suas competéncias.

Anexo |

Condicoes especificas de utilizacao das IDM

Séao condigbes especificas de utilizagao de cada uma das IDM:

1. Campo de Futebol 7 da Nabéancia
- Finalidade da instalacao
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O Campo de Futebol da Nabancia é uma instalacdo desportiva vocacionada para a pratica de
futebol de sete.

1.1 - Condicoes especificas de utilizacao

1.1.1 Os utilizadores do Campo de Futebol da Nabéancia devem utilizar equipamento adequado
para a pratica desportiva, designadamente o cal¢cado especifico para a utilizagdo em relvado
sintético, sendo proibida a utilizagdo de botas com pitons de aluminio.

1.1.2 Excecionalmente e em exercicio de fungdes, treinadores, equipa técnica, professores,
equipa médica, arbitros e dirigentes poderao ter acesso ao relvado sem estarem devidamente

equipados.

2. Pavilhdo Jacome Ratton, Pavilhdo D. Nuno Alvares Pereira, Pavilhdo da Nabancia e
Pavilhdo de Santa Iria

2.1 Finalidade das Instalacoes

Os Pavilhdes tém como finalidade principal o desenvolvimento de atividades de indole
desportiva, podem também ser utilizados para a dinamizacao de atividades de indole social e

formativa; como conferéncias, convivios, exposicdes, entre outras.

2.2 Condicoes especificas de utilizagcao

2.2.1. Os utilizadores devem utilizar equipamento adequado para a pratica desportiva,
designadamente calgado que ndo seja utilizado no exterior e apropriado para o piso desportivo,
quer na utilizagao da nave principal quer na utilizagdo do ginasio/estudio.

2.2.2 Sempre que se realizar uma atividade de &mbito ndo desportivo tera de se cobrir o piso
desportivo e assegurar que sdo cumpridas todas as questdes técnicas e de seguranca

definidas em manual de procedimento préprio.

3. Estadio Municipal de Tomar

3.1 Finalidade da Instalacao

3.1.1 O Estadio Municipal de Tomar é uma infraestrutura desportiva vocacionada para a pratica
de futebol de onze, futebol de sete e rugby.

3.1.2 A pista de atletismo € uma infraestrutura vocacionada para a pratica de atletismo.

3.2 Condicgoes especificas de utilizacao
3.2.1 Os utilizadores do estadio devem apresentar-se devidamente equipados,
designadamente com calgado adequado para a utilizagao de relvado sintético, sendo proibida a

utilizag@o de botas com pitons de aluminio.

3.2.2 Os utilizadores da pista de atletismo devem apresentar-se devidamente equipados,
designadamente com calgado adequado para a utilizagdo em piso sintético, sendo permitido o

uso de sapatos de bicos.
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3.2.3. Excecionalmente, e em exercicio de funcdes, treinadores, equipa técnica, professores,
equipa médica, arbitros, juizes e dirigentes poderado ter acesso ao campo ou pista de atletismo

sem estarem devidamente equipados.
3.2.4 Condigbes de utilizagao das pistas de atletismo, preferencialmente:
a) Pista 1 para distancias superiores a 400m;

b) Pista 2, 3 e 4 para distancias até 400 m. Sempre que houver treino com barreiras

(entre 200m e 400m) sera realizado na pista 4;
c) Pistas 5 e 6 para aquecimento e ou ritmo lento (treino de manutengéo);
d) Pistas 7 e 8 para treinos de barreiras e treino técnico de atletismo.

4. Piscina Municipal Vasco Jacob

4.1 Finalidade e lotacao da instalacao

A Piscina Municipal Vasco Jacob é uma instalagdo vocacionada para a pratica de atividades
aquaticas de lazer e recreagdo. Funciona de junho a setembro, de cada ano. Tem uma lotagao

maxima instantanea de 456 utentes.

4. 2 Condicoes especificas de utilizacao
a) E obrigatério tomar duche antes da utilizagdo da piscina.
b

c

) E obrigatério o uso de vestuario apropriado (biquini ou fato de banho).

) Nao é permitido correr e mergulhar desordeiramente na piscina.

d) Nao é permitido o uso de materiais de apoio - cadeiras, espreguigadeiras, chapéus de sol,
entre outros - trazidos do exterior.

e) Nao é permitido jogar com bolas no recinto da piscina.

f) Sé é permitida a utilizacao de boias e bracadeiras na piscina de criangas.

g) Na piscina de adultos, sé é permitida a utilizacdo de boias e bracadeiras a criangas,
acompanhadas por adultos, na zona da piscina com profundidade até 1,30m, devidamente
demarcada.

h) O espago de refei¢cdes restringe-se a area de mesas, sendo que na zona vedada apenas
serdo permitidas refeigbes ligeiras (sandes, fruta, etc).

i) E proibido fumar dentro da zona vedada.

j) Caso se verifiguem condi¢cdes de seguranca, a abertura das pranchas é realizada a cada

hora, por periodos de 15 minutos.

5. Complexo Desportivo Municipal de Tomar

5.1 Finalidade das instalacoes

5.1.1 A piscina de 25 metros e 0s tanques de aprendizagem sao infraestruturas desportivas
vocacionadas para a pratica de natagdo pura, natacdo sincronizada, Pdlo-aquatico e outras

atividades aquaticas e de lazer.
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5.1.2 Os campos de squash sao infra estruturas desportivas vocacionadas para a pratica de
squash.

5.1.3 A sala de atividades fisicas é uma infraestrutura desportiva vocacionada para a pratica de
atividades de ginasio.

5.1.4 O SPA é uma infraestrutura vocacionada para a realizagdo de Sauna, Banho Turco,
Hidromassagem e Massagens.

5.1.5 A sala de formagdo é uma infraestrutura vocacionada para a realizacdo de acdes de
formagéo e conferéncias.

5.1.6 Os campos de ténis sdo uma estrutura desportiva vocacionada para a pratica da

modalidade de ténis.

5.2 Condicoes especificas de acesso e utilizacao

5.2.1 Os utentes de regime livre na piscina, sala de formagao, ténis, squash e SPA fazem o
acesso através do cartdo de utente, mediante pré-reserva das instala¢des ou verificagdo da
disponibilidade de espaco, no caso especifico das piscinas.

5.2.2 Os utentes pontuais fazem o acesso apods registo e pagamento na secretaria. Aos utentes
pontuais ndo sdo devidos os descontos previstos para utentes regulares (pacotes de

fidelizag&o).

5.3 Acesso as piscinas

5.3.1 Entidades grupos/criancas e jovens — O acesso aos balneérios por grupos de criangas e
jovens é realizado da seguinte forma:

a) Registo do grupo na secretaria — indicagdo do n® de alunos e dos responsaveis pelo grupo
(auxiliares/pais ou professores);

b) Pedido de acesso — o acesso é realizado num momento Unico por todo o grupo. Podem
acompanhar o grupo no maximo 4 adultos acompanhantes (2 por balnearios);

¢) No momento de saida da piscina os responsaveis pelo grupo terdo de tocar a campainha de
chamada (junto aos torniquetes) para que seja permitido o acesso do grupo ao exterior. O

acesso tera de se realizar num momento Unico por todo o grupo.

5.3.2 Entidades grupos para aulas de natagéo e fitness — o0 acesso aos balnearios por parte
dos utentes de grupo para aulas é realizado através do cartdo individual de acesso, que tera de
ser adquirido pela entidade. O valor de cada cartdo esta definido na tabela de pregos. Caso o
utente ja tenha cartdo individual de utente 0 mesmo podera ser parametrizado e adaptado a

aula da instituicao (sob pena de serem devidos os pagamentos de renovagao necessarios).

5.4 Na nave da piscina
a) Soé é permitido o acesso aos utentes devidamente equipados com vestuario de banho. O
mesmo consiste em fato de banho ou calgdes especificos para a pratica da natagao.

b) E obrigatéria a utilizagdo de touca e de chinelos.
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c) E obrigatério tomar duche antes da utilizagéo.

d) Nao é permitido correr e mergulhar desordeiramente.

e) E expressamente proibida a entrada de pessoas calcadas no cais da piscina. Esta é
exclusivamente destinada a banhistas, salvaguardando o uso de calgado préprio ou
protecdo para o pessoal em servigo e outro pessoal, a titulo excecional.

5.5 Nas instalacées do SPA

a) E obrigatéria a utilizagao de chinelos e de vestuario apropriado (biquini ou fato de banho).
b) E obrigatério o uso de touca na hidromassagem.

c) A utilizagdo da instalacdo de Sauna e Banho Turco é feita mediante marcagao prévia, com

uma antecedéncia minima de trinta minutos.

5.6 Nos campos de squash
a) Os utentes tém que utilizar sapatilhas do tipo indoor ou com rasto claro, sendo as mesmas

calgadas no momento da sua utilizagéo.

5.7 Nos campos de ténis
a) Os utilizadores devem apresentar-se devidamente equipados, designadamente com
equipamento adequado a pratica da modalidade de ténis e calgcado com rasto que nao

danifigue os campos.

5.8 Lotacao das instalacoes

As instalagbes terao as seguintes lotagbes maximas
5.8.1 Piscinas

Tanque 1 —25m X 21m — 10 pistas (25m x 2m cada pista)
Regime Livre — 8 utentes/ pista
Aulas — 12 alunos/ pista

Tanque 2 — 16m X 10m
Aulas até 10 alunos
Transversal — 10m x 2m (cada pista)
Longitudinal — 8m x 3m (cada pista)
Aulas até 15 alunos
Transversal — 10m x 4m (cada pista)
Longitudinal — 8m x 5m (cada pista)
Aulas até 20 alunos
Transversal — 10m x 6m (cada pista)
Longitudinal — 8m x 7m (cada pista)
Aulas até 30 alunos

Transversal — 10m x 8m (cada pista)
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Longitudinal — 12m x 7m (cada pista)
Regime Livre
Longitudinal — 12 utentes/pista
Transversal — 8 utentes/pista
Tanque 3 — 16m X 8m — 2 pistas longitudinais (16m x 4m cada pista)

Regime Livre e aulas — 12 utentes/pista

5.8.2 SPA
Hidromassagem - 4 utentes
Sauna - 4 utentes
Banho Turco - 4 utentes
Sala de massagens - 2 utentes
5.8.3 Sala de atividades fisicas - 15 utentes
5.8.4 Courts de Squash (por campo)
Regime Livre - 4 utentes
Aulas - 5 utentes
5.8.5 Campo de Ténis (por campo)
Regime Livre — 4 utentes

Aulas — até 5 alunos

6. Pavilhdao Municipal Cidade Tomar

6.1 Finalidade da instalacao

O Pavilhao Municipal Cidade Tomar tem como finalidade principal o desenvolvimento de
atividades de indole desportiva e como finalidade secundaria o desenvolvimento de atividades
de indole sociocultural e de formacgao, tais como conferéncias, seminarios, feiras, exposigoes,

entre outros.

6.2 Equipamento

6.2.1 Os equipamentos e materiais serdo utilizados unicamente para os fins a que se destinam
e nao deverdo ser utilizados quaisquer outros que possam causar, de algum modo, a
deterioracéo das condigdes técnicas existentes.

6.2.2 Sempre que se realizar uma atividade de &mbito ndo desportivo tera de se cobrir 0 piso
de madeira e assegurar que sdo cumpridas todas as questbes técnicas e de seguranca
definidas em manual de procedimento proprio.

7. Escolas de formacao desportiva e programas e projetos de atividade fisica

7.1 Considerando as especificidades de gestdo e dinamizag¢édo das instalagbes desportivas, e
tendo em conta a salvaguarda dos interesses da populacdo do concelho, a Camara podera
promover e/ou celebrar protocolos para a dinamizagdo de escolas de formagédo desportiva,
programas e projetos de atividade fisica.
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7.2 Os protocolos designados no ponto anterior deverdo definir os compromissos de cada
entidade com o objetivo primordial de generalizacdo das condicoes de acesso a pratica
desportiva e otimizacdo da utilizagdo das instalacées.

7.3 Qualquer acordo celebrado devera garantir o cumprimento dos requisitos normativos,
regulamentares e especificos, da parte aplicavel das regras do Sistema de Gestdo da

Qualidade, necessarios a manutencao da Certificacao da Qualidade.
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