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Informacgoes Uteis

Inicio do Ano Letivo

19 de setembro de 2022

Final do Ano Letivo

Taxas

Ginastica | Danga | Tai Chi | Yoga

Mensalidade para uma aula por semana

Mensalidade para duas aulas por semana

Mensalidade para trés aulas por semana
Boccia Sénior

Mensalidade para uma aula por semana > 8,00 €
Mensalidade para duas aulas por semana
Mensalidade para trés aulas por semana > 15,00 €

*Conjugacdo com outra modalidade
Nota 1 - Descontos: Familiares diretos (10%)

Nota 2 - Campanha “Ndo pague, traga amigos” — mais informac¢des nas

secretarias do CDMT e PMCT

Interrupgoes
NATAL — 24 de dezembro de 2022
FIM DE ANO - 31 de dezembro de 2022

Todos os feriados

Turmas

Horarios

Modalidade Dia da Horério
semana
Ginastica VM 22 feira 10h00
Tai Chi VM 22 feira 11h00
Ginastica VM 22 feira 15h00
Yoga VM 32 feira 10h00
Ginastica VM 42 feira 10h00
Boccia Sénior VM 42 feira 11h00
Danga Tradicional VM 42 feira 15h00
Ginastica VM 52 feira 10h00
Ginastica VM 52 feira 15h00
Boccia Sénior VM 62 feira 10h00

Ginasio Clube de Tomar

REGULAMENTO DAS AULAS DO VIVER EM MOVIMENTO FORA DO MEIO AQUATICO

Definicdo: O “Viver em Movimento” é um programa de combate ao
sedentarismo e de promocdo de um estilo de vida ativo na idade adulta,
destinado a pessoas com idade igual ou superior a 18 anos residentes no
concelho de Tomar no qual se englobam atividades desportivas e culturais.

1. Todos os que pretendam inscrever-se no Viver em Movimento, deverdo
apresentar a seguinte documentacdo na secretaria do Complexo Desportivo
Municipal de Tomar (CDMT) ou no Pavilhdo Cidade de Tomar (PMCT):

1.1 Cartdo de Cidadao, Bilhete de Identidade ou Passaporte;

1.2 Cartdo de Contribuinte;

1.3 Termo de Responsabilidade devidamente preenchido (fornecido na
secretaria);

1.4 Ficha de Inscrigao.

2. A ndo entrega de qualquer um destes documentos inviabiliza a inscrigao.

3. Os alunos estao cobertos por um seguro de acordo com a legislacdo em vigor
(Decreto-lei n.2 10/2009 de 12 de Janeiro), para a pratica desportiva.

4. Os alunos que estejam inscritos no programa no final do ano letivo,
beneficiardo de um periodo antecipado de inscri¢des.

5. Os pregos relativos ao programa Viver em Movimento s3ao os seguintes:
Gindstica - uma aula por semana: mensalidade - 10€; duas aulas por semana:
mensalidade - 13€; trés aulas por semana: mensalidade - 16€. Boccia Sénior -
uma aula por semana: mensalidade - 8€; duas aulas por semana: mensalidade -
12€; duas aulas por semana mais uma aula de Gindstica mensalidade - 15€.

6. Anualmente sera cobrada uma taxa de inscri¢gdo/renovacgao.

7. O pagamento de cada mensalidade é efetuado até ao dia 8 de cada més ou
até ao primeiro dia Util apds o dia 8, com excecao do primeiro més que é pago
no ato da inscrigao.

8. No caso de irregularidade verificada no prazo de pagamento da mensalidade,
o aluno ndo podera frequentar as aulas do programa Viver em Movimento, a
reincidéncia de falta de pagamento dita a exclusdo do aluno da respetiva turma.
9. Os alunos que apresentarem um Atestado Médico que justifique a auséncia
durante um determinado periodo com dura¢cdo minima de 15 dias e maxima de
2 meses, podem manter a sua inscricdo ficando sem proceder ao pagamento da
mensalidade devida. O limite maximo de manutengdo na turma por
apresentacdo de atestados é de 2 meses.

10. Nos casos em que o aluno pretenda interromper a frequéncia das aulas,
deverd comunica-lo na secretaria da Divisdo de Associativismo de Desporto e
Juventude, sob a pena de continuarem a ser devidas as respetivas
mensalidades.

11. Aos alunos que nao frequentarem as aulas durante um periodo de 2 meses
sem justificacdo, de acordo com o ponto 5 do artigo anterior, e que tenham o
respetivo pagamento em falta, sera anulada a inscricao.

12. A gestdo da lista de espera é efetuada mensalmente. No caso de surgirem
vagas em algumas das classes os utentes serdo contactados respeitando a
ordem da lista de espera, sendo dada prioridade as novas inscri¢des.

13. Para a prestacdo de quaisquer esclarecimentos relativos ao funcionamento
das aulas do programa Viver em Movimento devera ser feita nas secretarias do
CDMT e do PMCT, junto dos professores ou no Gindsio Clube de Tomar —
Pavilhdo da Nabancia.

14. Quando necessario, poderdo ser marcados outros periodos, de forma a ir ao
encontro da disponibilidade dos alunos ou outros que pretendam obter
quaisquer esclarecimentos.
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