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Viver em Movimento 2023/2024

Clube de Atividades de Lazer e Manutencao (CALMA)

INicio DO ANO LETIVO
1 de setembro de 2023

30 de junho de 2024

NATAL - 24 de dezembro de 2023
FIM DE ANO - 31 de dezembro de 2023

Todos os feriados

INSCRIGAO NO CDMT

NATACAO | ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO | ATIVIDADES

AQUATICAS | HIDRODEEP | HIDROBALANCE| HIDROFUNCIONAL|

. > *
HIDROPOWER| HIDROBIKE Inscrigdo Anual 885¢
. Renovacgao da Inscricao > 4,10 €*
Mensalidade para uma aula por semana > 16,00 € ¢ ¢ ’
% ~ - . 0
Mensalidade para duas aulas por semana > 24,00 € Desconto para pc~>rtadores do cartdao mur1,|€:|pal do idoso (50A>') e para
portadores do cartdo Jovem (25%) apenas valido para as taxas de inscricdo
Mensalidade para trés aulas por semana > 36,00 € e renovagao.

HIDROGINASTICA

Mensalidade para uma aula por semana > 11,00 €
Mensalidade para duas aulas por semana > 20,00 €
Mensalidade para trés aulas por semana > 27,00 €

Mensalidade para uma aula por semana > 20,00 € 2? Feira das 12h45 as 18h00
Mensalidade para duas aulas por semana > 30,00 € 32 a 6° Feira das 08h30 as 18h00
Mensalidade para trés aulas por semana > 45,00 €

- Mais de 3 aulas por semana a mensalidade acima referida acresce 12,00€.
- Descontos: casais (15%) | 2 atividades (15%) | 3 atividades (20%) |4 ou
mais atividades (25%)

REGULAMENTO DO PROGRAMA VIVER EM MOVIMENTO - ATIVIDADES AQUATICAS

1- O Programa Viver em Movimento destina-se a utentes adultos,
com idade minima de 18 anos, ndao tendo limite maximo de idade
para frequentar as aulas.

2 - Para a inscricdo nas turmas os alunos deverdo assinar um
termo de responsabilidade, devendo os alunos de hidrocinesio
apresentar um relatério médico e respetivos exames, caso o
fisioterapeuta assim o peca.

3 - O ano letivo do Programa Viver em Movimento inicia-se a 01
de Setembro e termina a 30 de Junho, durante o periodo das
8H30 e as 18HO0O0.

4 - As aulas tém uma duragdo de 30 ou 45 minutos. Quando
correspondente a uma duragao de 30 minutos identificado no

hordrio com: “ 30’ ”, a seguir a designacdo da aula. Todas as
restantes terdao uma duragdo de 45"

5 -Os utentes deverdo esperar que o professor os chame a hora
de inicio das aulas, ndo devendo entrar para o cais da piscina ou
passarem-se pelo chuveiro antes dessa indicagdao por parte do
professor.

6 - Em caso de falta do professor a aula sera compensada num
outro dia, a combinar com os alunos, nao sucedendo o mesmo
em caso de falta dos alunos.

7 - Sempre que a piscina esteja encerrada por motivos de
feriados ou outros pontuais, as aulas serao compensadas, de
acordo com o calendario de compensagoes.

8 - As aulas de hidrocinesio, por fazerem parte de um programa
de tratamento serdo sempre  compensadas, com
acompanhamento técnico.

9 - Caso as aulas sejam interrompidas por motivos alheios ao
CALMA, pelo CDMT, havera compensagao de aulas, caso se trate
de situagdes pontuais. Em caso de situagdes prolongadas, sera
alvo de andlise entre o CALMA e o CDMT, procurando sempre a
salvaguarda dos interesses dos utentes.

10 - Em situacdo de doenga, o CALMA aceita a suspensdo da
inscricdo, com a respetiva suspensao do pagamento, mediante a
apresentagao de atestado médico, por um periodo maximo de

2 meses, mantendo o utente a vaga na turma durante esse
periodo.

11 - Caso o utente volte as aulas dentro do periodo dos 2 meses
sera efetuado um acerto na mensalidade, caso exceda esse
periodo perde direito a vaga na turma e a mensalidade ja paga.

12 - Todas a reclamagdes referentes a temperatura da agua, quer
da piscina, quer dos chuveiros, deverdao ser efetuadas na
secretaria do CDMT, pois o CALMA é alheio a esses assuntos.

13 - O CALMA nao se responsabiliza por furtos ou danos a
propriedade que ocorram dentro das instalagdes do CDMT.
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