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¢ Cada oficina tem a duragdo aproximada de 2h.
¢ As oficinas de ambiente sdo gratuitas
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¢ A participagdo requer marcagdo prévia, com pelo menos

5 dias de antecedéncia a realizagdo da agdo.

Como comem as plantas se ndo
tém boca? Reconhecer a constituigdo e importancia das plantas | CMIA/
: através da construgdo de um cendrio Escola
Vamos passear e sentir a natureza | Realizar um percurso cujo objetivo tem por base a M7M
exploragdo das diversas vertentes da natureza.
Cheirar, mexer...e adivinhar Explorar um conjunto de ervas e frutos,provenlent?s CMIA/
da floresta. Conhecer as suas caracteristicas através
] 5 M7M
dos sentidos.
Conhecer a Floresta Aut6ctone Reconhecer e compreender a importancia das arvo- | CMIA/
EEEE res/florestas autdctones. Escola
E depois dos incéndios? Reconhecer os impactos causados pelos incéndios CMIA/
florestais nos diversos ecossistemas. Conhecer algu- Escola
LR mas regras de prevengdo de incéndios florestais.
Tantas folhas diferentes " L CMIA/
- Observar e classificar varios tipos folhas. Escola
Como funcionam as plantas? Reconhecer a.constltulg:ao (? importancia d~as plantas CMIA/
para o ecossistema, através da construgdo de um
HE - Escola
cenario.
Exploradores da natureza Realizar um percurso cujo objetivo tem por base ob-
servar e identificar as espécies mais comuns da Mata | M7M
EEE dos Sete Montes.

*Atividade conjunta com Biblioteca Municipal de Tomar

Pré-Escolar

MW iccicdo M 2ecico M 3e2cico M secundsrio
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Como se forma a chuva? ) . cMIA/
Compreender o ciclo da agua.
Escola
Poupar dgua em casa Sensibilizar para o uso racional da dgua nas tarefas | CMIA/
] didrias. Abordar o ciclo hidroldgico. Escola
Lavar a dgua Abordar conceitos como a polui¢do da dgua e formas | CMIA/
] de tratamento da mesma. Escola
Monitorizagio da agua do Rio | Sensibilizar os participantes para a necessidade e im-
Nab3o portancia da protegdo dos ecossistemas aquaticos. | Rio
Realizar atividades praticas de monitorizagdo fisico- | Nabdo
il -quimica com recurso a kits préprios para o efeito.

W iecicdo M 22cico M 3.2ciclo

Pré-Escolar

B secundério

Que bichos vivem no solo? Os participantes irdo recolher, observar e identificar M7M
] animais cujo habitat é o solo.

Vamos conhecer melhor os inver- | gpservacio e identificacio das caracteristicas de CMIA/
tebrados alguns invertebrados através do preenchimento de | -~
u uma ficha

s s el o Ri
No rio ndo ha s6 peixes... Sensibilizar os participantes para a necessidade e im- N:béo/
"N ] portancia da protegdo dos ecossistemas aqudticos. Lab
Identificagdo de macroinverte-

Ri

brados Recolher, observar e identificar macroinvertebrados. Nacl’aéo
LN |

pré-Escolar M 12ciclo M 22ciclo M 3.2ciclo

B secundario



OFICINAS DE AMBIENTE [
5

Tanto barulho na sala de aula Compreender os impactos do ruido nos seres huma-
] nos e meio ambiente. Escola

pré-escolar M 1.2ciclo M 2.2ciclo M 3.2ciclo M secundério

Poupar luz em casa Compreender a importancia, para o planeta, do uso | CMIA/

HE racional da energia no quotidiano. Escola

Construgio de Forno Solar D|st|ngu'|r recursos renovaveis e néo renovaveis. CMIA/
Construir fornos solares a partir de materiais de uso

EEE ) Escola
corrente, como caixas de sapatos.

pré-escolar M 1.2ciclo M 2.2ciclo I 3.2ciclo M secundario

- LABORATORIO
2:3 I

Labo-
ratério
CMIA

Realizar experiéncias com agua, ar e eletricidade,

Brincar com a ciéncia

com recurso a materiais de uso corrente. Despertar
n ’/ t / ‘ o interesse e gosto pela ciéncia.
pré-Escolar M 12ciclo B 2.2ciclo ™ 3.2ciclo M secundario
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A brincar aprendemos a separar De uma forma divertida, os participantes aprendem | CMIA/
a fazer a separagdo dos residuos. Escola

Do velho se faz novo Através da construg.:ao de um objeto, os partjlupfntes cMIA/
aprendem o conceito da reciclagem e reutilizagdo de

. Escola

residuos.

Tantos residuos em nossa casa... Reconhecer a importancia da separac¢do dos residu- | CMIA/

HE os. Conceito de separar, reciclar, reutilizar. Escola

Como fazer compostagem Reconhecer a importancia fia separagdo dos r.e5|d~u— cMIA/
os. Compreender o procedimento para a realizagdo

"R Escola
da compostagem

E depois do ecoponto? Compreender o pe'rc~urso dos residuos SO!IdF)S urlza: CMIA/
nos desde a deposi¢do no ecoponto doméstico até a Escola

EEN industria recicladora.

M 1ocico M 20cico [ 3.2ciclo

Pré-Escolar

W secundario

Reconhecer e compreender alguns desequilibrios
A cidade esta a ficar poluida provocados pelo homem, como o congestionamento CMIA/
de carros, a substituigdo de floresta para a constru- Escola
Ll ¢do urbana, entre outros. Enunciar possiveis solu-
¢oes.
O planeta pode ser uma estufa?
Como? Reconhecer as fontes e consequéncias da poluicdo | CMIA/
atmosférica no patrimoénio natural e histdrico. Escola
|
Percurso que consiste em seguir postos, de acordo
Peddy paper ambiental com a leitura de um mapa e, em cada posto, respon- M7M
EEE der acertadamente a cada questdo relacionada com
as diversas tematicas ambientais

pré-Escolar M 1.0ciclo [ 2.2ciclo [ 3.2 ciclo

W secundario
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Realizam-se gratuitamente, geralmente ao 22 sdbado de cada

7

més, com inicio as 10h, e sdo direcionados a todas as criangas

com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos.

e Duragdo aproximada de 2h.
¢ Asinscrigdes devem ser efetuadas diretamente no CMIA,
até 3 dias antes da realizagdo da atividade via e-mail ou
telemovel.
e Os participantes tém que vir acompanhados por um

14 outubro
2017

adulto.

Construgdo de uma moldura a partir
da recolha de folhas e frutos que a
natureza nos deixou como oferta.

Conhecer melhor
as arvores autoctones

11 novembro
2017

Observar, caracterizar e compreen-
der a importancia das arvores au-
toctones.

Em parceria com
ACEES Templarios
de Tomar

Vamos construir

02 dezembro

Abordar o conceito da reutilizagdo
de residuos. Construgdo de um obje-

Em parceria com
ACEES Templarios

presentes 2017 toa par-t'|r de residuos do quotidiano, de Tomar

como vidro e papel.

Abordar o conceito da reutilizagdo Em parceria com
Menos plastico por 1 13 janeiro de residuos. Construgdo de um obje- ACESS Templarios
planeta melhor 2018 to a partir de residuos do quotidiano, P

como o plastico.

de Tomar

Vamos vestir as latas

10 fevereiro

Abordar o conceito da reutilizagdo
de residuos. Construgdo de um obje-

Em parceria com
ACEES Templarios

2018 to a partir de residuos do quotidiano,
. de Tomar
como o metal e tecido.

Hoie vou ser cientista 10 margo Realizar experiéncias divertidas utili-
d 2018 zando produtos de uso corrente.
Vamos analisar a dgua ' F}eallzar analises ﬁ5|co—'qU|m|<’:as. a
do Rio Nab3 14 abril 2018 | dgua com recurso a kits proprios

0 Rio Nabao para o efeito.
Explorador da natureza - Realizar um percurso cujo O!JJet'IVO
di 12 maio 2018 | tem por base explorar as diversas
porum dia vertentes da natureza.
Vamos desvendar os R N historia da Mata N
. econhecer a histéria da Mata Na-
segredos da Mata 09 junho 2018

Nacional dos 7 Montes

cional dos Sete Montes
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Realizadas para o publico em geral, pretendem informar e eluci-
dar sobre as mais diversas problematicas ambientais.

Entrada livre dentro do horario de funcionamento do CMIA.
Estamos recetivos a colocar no espago do CMIA trabalhos es-
colares sobre o ambiente.

Todas as exposicdes elaboradas pelo CMIA estdo disponiveis
para empréstimo gratuitamente. Conhega as tematicas atra-
vés da pagina web: www.cm-tomar.pt/viver/ambiente

Alertar para a necessidade de mudangas de compor-
Setembro Mobilidade Sustentavel tamentos em relagdo a mobilidade, nomeadamente a
utilizagdo do automaovel particular.

Outubro Agua é Vida! Sensibilizar para aimportancia da preservagdo da dgua.

Sensibilizar para a preservagado e protegdo das florestas

Novembro Floresta Autéctone .
autoctones.

Sensibilizar a populagdo para o consumo excessivo de

Dezembro Consumo Sustentavel P X
bens e as consequéncias dessa atitude.

Mata Nacional dos Sete
Janeiro a junho Montes - 39 hectares de
Historia

Pretende assinalar o Ano Europeu do Patriménio Cul-
tural.

Conhega os parques na- | Informagdes e conselhos Uteis para visitar os parques

Julho a setembro . ) X .
turais do nosso Portugal naturais do continente geridos pelo ICNF.
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Destacando-se pela sua imensa diversidade paisagistica e am-
biental e também pelas suas marcas humanas e patrimoniais, a
Mata Nacional dos Sete Montes é detentora de uma inquestio-
navel identidade e unicidade que vale a pena visitar.

e Sempre que um grupo organizado pretenda utilizar um dos
parques de merendas, por questdes de estatistica e logistica,
deverd comunicar atempadamente aos servicos do CMIA ou
ICNF.

Legenda:

1-CMIA
2-WC
3 - Castelo dos Templarios
4 - Convento de Cristo
5 - Charolinha
6 - Cadeira d’El Rei
7 - Parque Infantil
8 - Parque de merendas
9 - Parque de merendas
10 - Fonte da Gruta
11 - Avenida dos Loureiros

MATA NACIONAL

230/ MO
K/NT
2 ES
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Castelo dos Templarios Convento de Cristo Charolinha Cadeira d’El Rei

CMIA - Centro de Monitorizagao Fonte da Gruta Parque Infantil Parque de merendas
e Interpretagdo Ambiental
4.1. Parques de merendas e Infantil

A entrada da Mata Nacional dos Sete Montes, do lado direito, encontra o primeiro parque de merendas. £
composto por um chafariz e possui instalagdes sanitarias proximas.

O segundo parque de merendas esta situado no prolongamento do jardim formal, junto ao parque infantil.
Este local comporta um conjunto de mesas para uso dos visitantes e ainda uma fonte de agua.

Para além dos parques de merendas os visitantes tém ao seu dispor bancos e areas agradaveis ideais para
merendar, descansar e contemplar este espaco tdo aprazivel.

4.2. Circuitos de orientacdo

Temos disponiveis circuitos de orientagdo, com diversos graus de dificuldade, direcionados a varias faixas
etdrias:

A 800 9
B 900 11 . . ae . ~ . . .
c 1200 10 * SO Eera permmd? a rgallza(;af) fio circuito de orien-

tagdo mediante inscrigdo prévia com uma antece-
ol 2100 16 déncia minima de trés dias.
E 2000 20 e As inscrigdes devem ser efetuadas diretamente no
F 1900 18 CMIA, via e-mail.

e Cada circuito implica o pagamento de 3,60€ (trés

G 1700 13 - . .

euros e sessenta céntimos) acrescido de mais 0,20€
H 1700 1 (vinte céntimos) por cada cartdo de controlo.
[ 1200 11 e Normas de utilizacdo disponiveis, para consulta, na
J 2000 17 pagina web.




OFICINAS DE AMBIENTE [
11

MARCACAO DE VISITAS E OFICINAS

¢ Jovens menores de 18 anos devem vir acompanhados por um ou mais adultos.

¢ Os adultos acompanhantes sdo responsaveis pelo comportamento do grupo.

¢ (Cada atelié tem um ndmero limite de participantes: minimo 5 e maximo 15 ou uma turma.

e Quando o grupo exceder os 15 participantes, este tera de ser dividido em dois subgrupos.

¢ O centro ambiental reserva-se o direito de cancelar a realizagdo da oficina quando as condi-
¢Oes climatéricas ndo estiverem favoraveis para a concretizagdo da mesma ou sempre que
houver sobreposi¢do de outras atividades de interesse para o Municipio.

¢ Todas as oficinas sdo gratuitas, mas requerem inscri¢do obrigatdria.
A inscrigdo é obrigatdria com, pelo menos, 5 dias de antecedéncia a realizagdo da agdo.
Ainscrigdo deve ser feita por uma das seguintes formas:
¢ E-mail: centroambiental@cm-tomar.pt
o Telefone: 914 915 986
e Correio: Camara Municipal de Tomar - Setor Sensibilizagdo Ambiental,
Praga da Republica, 2300-550 Tomar
¢ Informagdes que devem constar no ato da marcagdo/inscrigdo:
¢ Nome da escola/institui¢do
¢ Nome e contacto da pessoa responsavel;
¢ Dia e hora em que pretende a visita/atividade;
¢ Numero de alunos e adultos que participardo na atividade;
¢ Faixa etaria e/ou ano de escolaridade dos participantes.
¢ Tema da atividade pretendida
® So serd considerada vélida a marcagdo da oficina apds confirmagdo por parte do CMIA.
¢ A anulagdo por parte da entidade requisitante devera ser efetuada com, pelo menos, dois
dias de antecedéncia do dia da realizagdo da visita/atividade.

* A data de realizagdo da visita/atividade é estabelecida entre a entidade requerente e o
centro ambiental.

¢ O horario de realizagdo da oficina de ambiente decorre dentro do horario de funciona-
mento do Centro Ambiental: 09h00 — 12h30 e 14h00 — 17h30



TOMAR centro de interpretagao

CIDADE TEMPLARIA ambiental

tomar

Hordario: 09h00—12h30 | 14h00-17h30
Contactos: Telem: 914 915 986
E-mail: centroambiental@cm-tomar.pt
Web: www.cm-tomar.pt > Viver > Ambiente
Endereco: Casa do Guarda — Mata Nacional dos Sete Montes,
Praga do Infante D. Henrique,
2300-551 Tomar



