
Relatório de execução física 
CLDS-4G de Tomar

- De Novembro de 2019 a Junho de 2020 -

Conselho Local de Ação Social 

02 de Dezembro de 2020



Enquadramento

• Portaria nº229/2018, de 14 de agosto, cria o CLDS-
4G

• “promoção da inclusão social de grupos 
populacionais que revelem maiores níveis de 
fragilidade social num determinado território, 
mobilizando para o efeito a ação integrada de 
diferentes agentes e recursos localmente 
disponíveis.”



• Eixo 2: Intervenção familiar e parental, preventiva da pobreza 
infantil

• Eixo 3: Promoção do envelhecimento ativo e apoio à 
população idosa.

Eixos de intervenção CLDS-4G 
de Tomar



Atividades
iniciadas

Eixo 2

• Famílias: Uma roda em movimento

• Ser Mais Família

• Mediação de conflitos Familiares

• Atividades de mobilização de crianças e jovens



Início do primeiro grupo a 16/06/2020

Temas abordados:

• Autoconhecimento e autoestima

• Felicidade e otimismo

• Educar com amor e regras

• Estilos educativos

• Gestão de comportamentos problemáticos na infância

• Desafios da adolescência

• Reforço da conjugalidade



• Ser Mais Família

• Visitas Domiciliárias para promoção de práticas
parentais adaptativas, hábitos de higiene e apoio na
gestão doméstica



• Mediação de conflitos Familiares

• Sessões em gabinete que visam dotar os destinatários
de estratégias de gestão de conflitos



Início do primeiro grupo a 05/02/2020

Temas abordados:

• Autoconhecimento e conhecimento do grupo

• Autoconhecimento e autoestima

• Emoções e regulação emocional

• Comunicação – Linguagem verbal e não verbal



Atividades
iniciadas

Eixo 3

• Cognitiva-mente

• Gabinete Itinerante de Apoio à Pessoa Idosa

• Gabinete Itinerante Dar Vida aos Anos

• Aproximar

• Grupo de Apoio aos Cuidadores Informais



Inicio Freguesia Nº de ações

13/01/2020 S. Pedro de Tomar 7

09/03/2020 Carregueiros 1

11/03/2020 Serra e Junceira 1



• Gabinete Itinerante de Apoio à Pessoa Idosa

• Visitas Domiciliárias para combate ao isolamento; 
apoio na articulação com serviços.



• Gabinete Itinerante Dar Vida aos Anos

• Atendimento em gabinete para o apoio na
concretização de um plano ocupacional para a vida
após a reforma.



Aproximar
2 sessões de divulgação da atividade (UST e IPT).
5 Sessões em grupo para capacitação de voluntários. 



Grupo de apoio aos cuidadores informais

Temas a abordar:
• O que é ser cuidador - Motivações, benefícios e dificuldades
• Etapas de ser cuidador
• Adaptação à identidade de cuidador
• Sobrecargas e sinais de alerta
• O rol de emoções do cuidador: como gerir as emoções?
• Comunicação com a pessoa cuidada
• Resolução de Problemas
• Perspetivar o futuro



Metas
alcançadas



Intervenção no Eixo II
Atividade Meta Destinatários Meta alcançada (%)

1 Famílias: uma roda em movimento 40 Famílias 9 (22,5%)

2 Ser mais Família 30 Famílias 4 (13,33%)

3 Mediação de conflitos familiares 10 Famílias 9 (90%)

4 Atividades de mobilização de crianças 

e jovens

30 Crianças e jovens 10 (33,3%)

5 Espaço partilha Atividade não iniciada

6 Encontros de Partilha -II Atividade não iniciada

Execução física no âmbito do eixo 2, com os números absolutos e percentuais das metas alcançadas.



Atividade Meta Destinatários Meta alcançada (%)

7 Ativa-mente Atividade não iniciada

8 Cognitiva-mente 45 Pessoas idosas 49 (108,9%)

9 Gabinete Itinerante de Apoio à 

Pessoa Idosa

50 Pessoas idosas 31 (62%)

10 Gabinete Itinerante “Dar Vida aos 

anos”

40 Pessoas idosas 11 (27,5%)

11 Aproximar 15 Pessoas idosas 13 (86,67%)

12 Grupo de Apoio aos Cuidadores 

Informais

50 Cuidadores informais de Pessoas idosas e 

Pessoas com deficiência

6 (12%)

13 Encontros-III Atividade não iniciada

Intervenção no Eixo III

Execução física no âmbito do eixo 2, com os números absolutos e percentuais das metas alcançadas.



Intervenção realizada durante o estado de emergência

Eixo Atividade Quantidade Destinatários 
apoiados

II Contactos telefónicos 94 16 AF

III Contactos telefónicos 767 72

Visitas domiciliárias 6

Atendimentos 
presenciais

4

Intervenção realizada durante o estado de emergência, quantidade 
de ações e destinatários apoiados (agregados familiares e pessoas 
idosas).

• Articulação com serviços no 
concelho (serviços sociais, farmácia, 
supermercado)

• Contactos regulares para 
levantamento de necessidades e 
diminuição dos sentimentos de 
isolamento e solidão



Considerações
finais

É de salientar, ao longo da execução do CLDS-4G de Tomar:

• O papel determinante dos parceiros no desenvolvimento das 
atividades e na sinalização de destinatários

• O trabalho desenvolvido numa lógica de proximidade com a 
população e articulação com os restantes parceiros

• A capacidade de adaptação das atividades às necessidades da 
população

Nos próximos meses prevê-se:

• A continuação do trabalho próximo, articulado e adequado à 
comunidade

• Uma melhoria na divulgação do projeto junto da comunidade em 
geral

• Edição de dois boletins (incluídos nas atividades “Espaço 
Partilha” e “Aproximar”)

• A retoma das atividades suspensas e o início das que estão por 
iniciar, caso se verifiquem condições de segurança para tal, ou a 
adaptação destas aos constrangimentos existentes



965018654

clds4g.tomar@sapo.pt

Rua Gil Avô nº26 

2300-580 Tomar


