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* Portaria n2229/2018, de 14 de agosto, cria o CLDS-
4G

E nq uad ra mentO * “promocao da inclusao social de grupos

populacionais que revelem maiores niveis de
fragilidade social num determinado territério,
mobilizando para o efeito a acao integrada de
diferentes agentes e recursos localmente
disponiveis.”

Wi
Vit g B B O | b 00

INCLUSAD SOCIAL UNAO EURDPEA
£ EMPREGO Fundo Socil Europes

Governo da flepiblica
Portuguess



C I— DS_ #

CONTRATO LOCAL

DE DESENVOLVIMENTO / % ==
SOCIAL DETOMAR \Q'
4G
@

Familias:
uma roda em Movimento

Ser mais familia @

Mediagao de
conflitos familiares e

Atividodes de mobiliza¢do °
de criangas e jovens

Espaco Partilha @

Encontro de Partilha @

Ativa-mente @

Cogpnitiva-mente @
. 4
Gabinete itinerante ®
de apoio G pessoa idosa
Gabinete itinerante ®
“Dar vida aos Anos”

@ Encontro de Partilha
Banco de Voluntariado @

Grupo de Apoio

® aos Cuidadores Informais
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Eixos de intervencao CLDS-4G
de Tomar

* Eixo 2: Intervencao familiar e parental, preventiva da pobreza
infantil

* Eixo 3: Promocao do envelhecimento ativo e apoio a
populacao idosa.
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Familias: Uma roda em movimento

Atividades
iniciadas

Ser Mais Familia

Mediacao de conflitos Familiares

Atividades de mobilizacao de criancas e jovens

Eixo 2
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Familia: uma roda em
movimento

Em que consiste?

SessOes de grupo para promoc¢ao das competén- _
cias parentais e reforco da autoestima e autoconfi- K“'K ]
anca dos pais.

A quem se dirige? !

Pais e/ou Encarregados de Educagdo com = (
necessidade e interesse em potenciar as suas
competéncias parentais.

Como contactar? ’

Horario de atendimento:

22, 32 e 62 feiras das 10:00 as 13:00

Sq
-

Rua Gil Avo, n226 —2300-580 Tomar

' 965018654/ cldsd4g.tomar@sapo.pt \
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Inicio do primeiro grupo a 16/06/2020

Temas abordados:

e Autoconhecimento e autoestima
* Felicidade e otimismo

e Educar com amor e regras

e Estilos educativos

 Gestao de comportamentos problematicos na infancia

e Desafios da adolescéncia

e Reforco da conjugalidade

—
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Ser mais familia
- Acompanhamento no domicilio -
Em que consiste?

Acompanhamento a familias no domicilio, nas
areas da organizacao habitacional, gestdo finan-

ceira, rotinas familiares, qualidade dos afetos e r
relagdo pais-filhos, entre outras. o

A quem se dirige?

Familias com necessidades especificas na gestdo
habitacional e nas rotinas familiares.

Como contactar?

Horario de atendimento:

22, 32 e 62 feiras das 10:00 as 13:00

¢

¥ ) Rua Gil Avd, n226-2300-580 Tomar
. 965018654/ clds4g.tomar@sapo.pt
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Ser Mais Familia

 Visitas Domiciliarias para promoc¢ao de praticas ,
parentais adaptativas, habitos de higiene e apoio na
gestao domeéstica
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Mediacao de Conflitos Familiares

Intervencao junto da familia para compreensao,
gestdo e resolucdo de dindmicas familiares .

CAMPOS DE APLICACAO

Conflito conjugal ou parental

Separagdo / Divorcio
Acontecimentos traumaticos

Problemas de relacionamento/ comunicagao (conflitos ‘
entre irmaos, entre pais-filhos, entre outros) |

Contacte-nos!
5 22, 33 e 62 feiras das 10:00 as 13:00
r 3 é Rua Gil Avd, ne26-2300-580 Tomar
565018654/ cldsd4g.toman@sapo.pt
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e Mediacao de conflitos Familiares

e SessOes em gabinete que visam dotar os destinatarios
de estratégias de gestao de conflitos
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A Atividades de Mobilizacio
' de Criancas e Jovens

- Quartas feiras a tarde -

SR

Em que consiste?

~ Intervencdo em grupo com recursos a atividades e dindmi-
cas para reforco das competéncias interpessoais, sociais,
cognitivas e emocionais. .

A quem se dirige? f

Criancas e jovens em idade escolar com espirito de
equipa e interesse no desenvolvimento de atividades
inovadoras.

Como contactar?

Horario de atendimento: .

22, 32 e 62 feiras das 10:00 as 13:00 b

o , Rua Gil Avd, n226 r/c 2300-580 Tomar ’/ \
] 965018654 / clds4g.tomar@sapo.pt
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Inicio do primeiro grupo a 05/02/2020

Temas abordados:

e Autoconhecimento e conhecimento do grupo
* Autoconhecimento e autoestima

* Emocdes e regulacao emocional

e Comunicacao — Linguagem verbal e nao verbal
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 Cognitiva-mente

AtiVi d a d eS * Gabinete Itinerante de Apoio a Pessoa ldosa
i n iCi a d aS * Gabinete Itinerante Dar Vida aos Anos

e Aproximar

Eixo 3

e Grupo de Apoio aos Cuidadores Informais
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Cognitiva-mente

o o e se e

13/01/2020 S. Pedro de Tomar

09/03/2020 Carregueiros 1
11/03/2020 Serra e Junceira 1

- Atividades socioculturais em grupo para séniores -

2% feiras, as 14h30, na cave da Junta de Freguesia de Sio Pedro.

Data Tema Dinamizadores

20.01.2020 Conversas com agulhas Lucilia Ribeiro !
Informatica Helena Faustino '

27.01.2020 Conversas de taberna Rosario Corvelo de Sousa
Informacgdes sobre 0 IRS  Maria de Fatima Silva
Maria Olinda André

03.02.2020 Conversas de papel Lucilia Ribeiro
(Trabalhos manuais) Fernanda Tereso
Maria Beatriz Marques

10.02.2020 Conversas de namorados  Rosario Corvelo de Sousa

Informatica Helena Faustino
© 17.02.2020 Conversas/tradicoes e Maria Beatriz Marques
«. ditos Maria de Fatima Silva
“ 24.02.2020 *Interrupgdo de Carnaval o
-
*Inscrigdes na Junta de Freguesia ou nos contactos abaixo o
As atividades retomardo dia 2 de Mar¢o, a planificacdo sera afixada f ‘q
perto da data. e
; : J
Contactos CLDS-4G \
Rua Gil Avo, n°26 —2300 508 Tomar Aot

965 018 654/ cldsd4g tomar{@sapo.pt
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Gabinete itinerante de \
apoio a pessoa idosa \
Se « Gabinete Itinerante de Apoio a Pessoa Idosa
* ¢éidoso/a A
* estd sozinho/a e isolado :  Visitas Domiciliarias para combate ao isolamento; ,

apoio na articulacao com servicos.
Ou

4
o §;

| Se conhece algué m nestas condigoes

CONTACTE-NOS!

Horario de atendimento:
2* 3%e 6 feiras das 10:00 as 13:00
*Ou mediante marcag¢io
Rua Gil Avo, n°26 —2300-580 Tomar
965 018 654/ clds4g tomar@sapo.pt
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DAR VIDA AOS ANOS

| Para Reformados/as que queiram ocupar o
< seu tempo livre de forma enriquecedora.

Refnrma. E agora>

ATIVIDADES
LUDICAS E
DESPORTIVAS

EMPREEDEDORISMO
SENIOR

VOLUNTARIADO

&

Se quiser planear esta fase da s\ vida, contacte o CLDS4G de Tomar.
Telem.: 965 018 654 E-mail: cldsdg.tomar@sapo.pt
Morada: Rua Gil Avd n.26 2300-508 Tomar

A

HORARIO DE ATENDIMENTO: 22F, 32F E 62 DAS 10H AS 13H
ou mediante marcagio
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Gabinete Itinerante Dar Vida aos Anos

e Atendimento em gabinete para o apoio na
concretizacao de um plano ocupacional para a vida
apos a reforma.
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s ‘- | Aproximar
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O L bEr T G SexaBesem grupo para capactago de voluntirios
de PROXIMIDADE :

—APROXIME-SE DESTA IDEIA! -

5 de dezembro de 2019 as 14h30 na

Ll
“ Universidade Sénior de Tomar

Em parceria com a Cimara Municipal de Tomar
Com Filomena Moraic Sarmento (Associzgio Coracio Amarelo) e
Conceicido Graca, com larga experiéncia em vanos contextos de voluntagado.

Coatacto: CLDS-4G Tomar:
Rua Gil Avo n®26

965 018 654 / cldzdg tomar(@zapo.pe
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Grupo de apoio aos

Cuidadores Informais

Sessoes de capacitacao

Partilha de praticas, dividas, necessidades
e informacao sobre direitos

CONTACTE-NOS SE CUIDA DE
ALGUEM!

(idoso/a, pessoa portadorade

deficiéncia ou de doenga cronica)

\ Horario de atendimento:
2* 3" e 6™ feiras das 10:00 as 13:00
*Ou mediante marcagio
Rua Gil Avo, n°26 —2300-580 Tomar
965 018 654/ cldsdg. tomar(@sapo.pt
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Grupo de apoio aos cuidadores informais \

Temas a abordar:

O que é ser cuidador - Motivacoes, beneficios e dificuldades

e Etapas de ser cuidador ,
e Adaptacado a identidade de cuidador

e Sobrecargas e sinais de alerta

* O rol de emocodes do cuidador: como gerir as emocgdes?
 Comunicacdao com a pessoa cuidada

e Resolucao de Problemas

e Perspetivar o futuro
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Metas
alcancadas
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Intervengéo no Eixo I

Familias: uma roda em movimento

Ser mais Familia

Mediacao de conflitos familiares

Atividades de mobilizacao de criangas
e jovens

Espaco partilha

Encontros de Partilha -lI

Execucao fisica no ambito do eixo 2, com os numeros absolutos e percentuais das metas alcancadas.

30

10

30

Familias 9(22,5%)
Familias 4 (13,33%)
Familias 9 (90%)
Criancas e jovens 10 (33,3%)

Atividade ndo iniciada

Atividade n3o iniciada
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Intervencao no Eixo |

Atividade

~N

Ativa-mente
Cognitiva-mente

Gabinete Itinerante de Apoio a
Pessoa Idosa

Gabinete Itinerante “Dar Vida aos
anos”

Aproximar

12

Grupo de Apoio aos Cuidadores
Informais

13 Encontros-Ill

Y

45

50

40

15

50

Destinatarios Meta alcangada (%)

Atividade ndo iniciada

Pessoas idosas 49 (108,9%)
Pessoas idosas 31 (62%)
Pessoas idosas 11 (27,5%)
Pessoas idosas 13 (86,67%)
Cuidadores informais de Pessoas idosas e 6 (12%)

Pessoas com deficiéncia

Atividade n3o iniciada

Execucao fisica no ambito do eixo 2, com os nimeros absolutos e percentuais das metas alcancadas.
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Intervencao realizada durante o estado de emergéncia

) .
Contactos telefénicos 94 16 AF

Atividade uantidade |Destinatarios
apoiados

Contactos telefdnicos 767 72
Visitas domiciliarias 6
Atendimentos 4

presenciais

Intervencao realizada durante o estado de emergéncia, quantidade
de acdes e destinatarios apoiados (agregados familiares e pessoas
idosas).

INCLUSAD SOCIAL

e Articulagao com servicos no
concelho (servicos sociais, farmacia,
supermercado)

e Contactos regulares para
levantamento de necessidades e
diminuicao dos sentimentos de
isolamento e solidao
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E de salientar, ao longo da execucio do CLDS-4G de Tomar:

* O papel determinante dos parceiros no desenvolvimento das
atividades e na sinalizacao de destinatarios

e O trabalho desenvolvido numa légica de proximidade com a
populacdo e articulagdo com os restantes parceiros

* A capacidade de adaptacao das atividades as necessidades da

populagao
(] ~N
CO n S I d e ra gOeS Nos préoximos meses prevé-se:
fl na IS * A continuagao do trabalho préximo, articulado e adequado a

comunidade

* Uma melhoria na divulgacao do projeto junto da comunidade em
geral

* Edicao de dois boletins (incluidos nas atividades “Espaco
Partilha” e “Aproximar”)

* Aretoma das atividades suspensas e o inicio das que estao por
iniciar, caso se verifiguem condicdes de seguranca para tal, ou a
adaptacao destas aos constrangimentos existentes
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965018654
clds4g.tomar@sapo.pt

Rua Gil Avo n226
2300-580 Tomar

S C.A.S.T.

QS1”7 Centro de assisténcia social de tomar
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