
Programa Escolhas – E8G



Problemáticas Identificadas

O Plano de Desenvolvimento Social de Tomar de 2015-2020

• Absentismo escolar;

• Insucesso escolar;

• Afastamento de alguns pais dos projetos educativos dos filhos;

• Desvalorização da escola por parte das famílias;

• Minorias étnicas com dificuldades de integração;

• Famílias com baixo rendimento em situação de pobreza;



Problemáticas Identificadas

O Plano de Desenvolvimento Social de Tomar de 2015-2020

O programa Escolhas

Trabalhar as problemáticas identificadas

Reforço de respostas e programas 

existentes



Enquadramento do Programa

• Promoção: 

- da inclusão social e escolar de crianças e jovens provenientes de 
contextos socioeconómicos vulneráveis;

- da igualdade, a não discriminação;

- do envolvimento das famílias e vários públicos estratégicos da 
comunidade;

- do trabalho em rede;

- da dinamização de ações/atividades de carácter educativo, informativo, 
cultural e lúdico, contribuindo para a mudança e aumento da 
cidadania.



Equipa do Projeto

• Coordenadora do Projeto – Mariana Ramos

• Técnico – A definir

• Dinamizador – A definir



Medidas

• Medida I – visa contribuir para o sucesso escolar, para a redução do 
absentismo e abandono escolar, bem como para a formação, a 
qualificação profissional e o desenvolvimento de competências, 
designadamente digitais;

Tipologias: 

-Formação TIC;

-Apoio Escolar;

-Recurso Escolhas – Biblioteca Andarilha;

-Desenvolvimento de Competências;

- Internet Livre;

- Lúdico-Pedagógica.



• Medida III – visa contribuir para a promoção da saúde, da prática 
desportiva e da participação ativa em atividades artísticas e culturais, 
bem como do desenvolvimento pessoal e social dos participantes e o 
aprofundamento de direitos e deveres cívicos e comunitários.

Tipologias:

- Ações de Sensibilização;

- Acompanhamento Psicossocial;

- Cidadania;

- Cultural;

- Mediação;

- Lúdico-Pedagógica;

- Associativismo.



População Alvo

• Crianças e Jovens dos 6-25 anos;

• Crianças e Jovens maioritariamente de etnia cigana e outros que 
se encontrem numa situação de vulnerabilidade e exclusão social;

Total participantes 160

Participantes Diretos 50

Participantes Indiretos 110



Entidades Consórcio

• Câmara Municipal de Tomar  - Entidade Promotora

• Cruz Vermelha Portuguesa, Centro Humanitário Abrantes/Tomar – Entidade Gestora

• Agrupamento de Escolas dos Templários

• CPCJ Tomar, Comissão de Proteção de Crianças e Jovens

• C.A.L.M.A, Clube de Atividades de Lazer e Manutenção

• IPT, Instituto Politécnico de Tomar

• Junta de Freguesia Urbana de Tomar


