
Centro de Apoio à 
Vida Independente 

Uma sociedade mais próxima, 
um cidadão mais independente!

C.L.A.S. Tomar             Tomar, 5 de Março de 2020



ÍNDICE

 CENTRO DE APOIO DE VIDA INDEPENDENTE (CAVI)

 1. ÂMBITO DA CANDIDATURA AO PROJETO-PILOTO

 2. DEFINIÇÃO E MISSÃO

 3. ATIVIDADES DE APOIO

 4. CONDIÇÕES DE ELEGIBILIDADE DOS DESTINATÁRIOS

 5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE



1. ÂMBITO DA CANDIDATURA AO PROJETO-PILOTO

CENTRO DE ENSINO E RECUPERAÇÃO DO ENTRONCAMENTO

Missão

Responder às necessidades dos clientes individuais ou da comunidade.

Desenvolver todos os projetos de parceria segundo a filosofia da

diferenciação e da inclusão.

Defender com o seu trabalho diário os princípios da proteção, da

exclusão e prevenção da vulnerabilidade social numa sociedade com

direitos iguais para todos.



1. ÂMBITO DA CANDIDATURA AO PROJETO-PILOTO

MODELO DE APOIO À VIDA INDEPENDENTE (MAVI)

Política de inclusão das pessoas com deficiência

Decreto-Lei nº 129/2017

Disponibilização de assistência pessoal a pessoas com deficiência ou

incapacidade, para a realização de atividades que, em razão das limitações

decorrentes da sua interação com as condições do meio, esta não possa

realizar por si própria.

CENTRO DE APOIO À VIDA INDEPENDENTE (CAVI) 



2. DEFINIÇÃO E MISSÃO

• O CAVI é a estrutura de gestão de apoio à
vida independente, responsável pela
disponibilização da assistência pessoal às
pessoas com deficiência.

DEFINIÇÃO

• Promover os princípios orientadores do 
MAVI.MISSÃO



2. DEFINIÇÃO E MISSÃO

Universalidade

Autodeterminação

Individualização

Funcionalidade 
dos apoios

Inclusão

Cidadania

Participação

Igualdade de 
oportunidades

Princípios 
orientadores do 

CAVI



3. ATIVIDADES DE APOIO

Apoio na higiene, alimentação, manutenção de 
saúde e de cuidados pessoais;

Apoio em assistência doméstica;

Apoio em deslocações;

Mediação da comunicação;

Apoio em contexto laboral;

Apoio à frequência de formação profissional; 



3. ATIVIDADES DE APOIO

Apoio à frequência de ensino superior e de 
investigação;

Apoio em cultura, lazer e desporto; 

Apoio na procura ativa de emprego; 

Apoio à criação e desenvolvimento de redes sociais;  

Apoio à participação e cidadania;

Apoio à tomada de decisão.



4. CONDIÇÕES DE ELEGIBILIDADE DOS DESTINATÁRIOS

Pessoas com deficiência

Atestado Médico de Incapacidade 
Multiuso 

ou

Cartão de Deficiente das forças armadas,

com grau de incapacidade 

igual ou superior a 60% 

Idade igual ou superior a 16 anos

Pessoas com deficiência

Deficiência  intelectual

Doença mental 

Perturbação do Espetro do Autismo

Idade igual ou superior a 16 anos

IMPORTANTE:
No caso do maiores declarados interditos, deve ser assegurada a sua participação ativa no processo
da formação da vontade e na efetivação das suas decisões, sem prejuízo do regime legal das
incapacidades e respetivo suprimento.

Pessoas com deficiência com idade igual ou superior a 16 anos abrangidas pela escolaridade
obrigatória apenas podem beneficiar de assistência pessoal fora das atividades escolares.



4. CONDIÇÕES DE ELEGIBILIDADE DOS DESTINATÁRIOS

Outras respostas sociais: C.A.O.; S.A.D.; lar residencial; acolhimento familiar
para idosos e adultos com deficiência;

Nota: De acordo com o Decreto–Lei 27/2019, de 14 de fevereiro, a pessoa com
deficiência integrada em lar residencial, poderá beneficiar de um período de seis
meses para transição do apoio residencial para a assistência pessoal.

O subsídio de assistência de 3ª pessoa e complemento por dependência, quando
selecionadas as atividades de apoio no domínio da higiene, alimentação,
manutenção da saúde e de cuidados pessoais;

Outros apoios financeiros ou subsídios de ação social atribuídos pelo Estado
cuja finalidade é a realização de atividades análogas às do CAVI.

A assistência pessoal não é acumulável com:



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

3 Técnicos + 5 Assistentes Pessoais (40h/semana)

21 a 39 destinatários

538 003 €

28 800 horas 200horas/semana

36 meses



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

Diretora Técnica/Psicóloga

-Andreia Brás 

Assistente Social

- Inês Palmeiro 

Terapeuta Ocupacional

- Cátia Estrela  

Equipa Técnica:



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

CAVI
FORMAÇÃO INICIAL 
PARA ASSISTENTES 
PESSOAIS - 50H

Destinatários: 
Candidatos a Assistente Pessoal para integração na
bolsa de Assistentes Pessoais do INR, com
possibilidade de inserção no projeto-piloto CAVI.

Uma sociedade mais próxima, um cidadão mais 
independente!

CENTRO DE APOIO À VIDA 
INDEPENDENTE

QUANDO:
- 19/20 de julho
- 26/27 de julho
- 2/3 de Agosto
- 9/10 de Agosto
(sextas: 14h – 18h30; 
sábados: 9h – 13h, 14h – 18h)
ONDE:
Junta de Freguesia de Nossa 
Senhora de Fátima 
Rua Dr. Francisco Mendes de 
Brito nº 3A 
2330-223 Entroncamento 
INSCRIÇÕES:
Envio de Curriculum Vitae 
para: cavi.cere@gmail.com
Até 17 de Julho 



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

Assistentes Pessoais:

Formação Inicial de Assistentes Pessoais – 19/07/2019 -10/08/2019 
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5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

Assistentes Pessoais:

Formação Inicial de Assistentes Pessoais – 19/07/2019 -10/08/2019 

Formação Inicial 
de Assistentes 

Pessoais

10 Assistentes 
Pessoais

Bolsa de 
Assistentes 

Pessoais



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

Assistentes Pessoais:

Destinatários/Assistente Pessoal
2 a 8 destinatários

Carga horária
4 A.P.  40h/semana 2 A.P.  20h/semana

6 Assistentes Pessoais (A.P.)
2 homens 4 mulheres

Assistência Pessoal

27/08/2019 – 05/03/2020



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

Destinatários:

11

18

Género

Feminino
Masculino

29 Destinatários 



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

Destinatários:
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Faixas etárias

16-20 20-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

NUTS IIINUTS IINUTS II NUTS III



5. ESPECIFICIDADES DO PROJETO-PILOTO DO CERE

Destinatários:
Problemáticas/Patologias

Ataxia de Friedreich Encurtamento de membros inferiores

Esclerose Múltipla Poliomielite
Atrofia Muscular Escoliose 

Acidente Vascular Cerebral Paralisia Cerebral

Baixa Visão Lesão Vertebro-Medular

Cegueira Microcefalia

Perturbação do comportamento Malformação congénita 

Esquizofrenia Osteogénese Imperfeita

Perturbação do Desenvolvimento 
Intelectual 

Surdez

Perturbação do Espetro do Autismo Síndrome de Duchenne



Centro de Apoio à Vida Independente

“Seja a mudança que você quer ver no mundo”
(Dalai Lama)

C.L.A.S. Tomar            Tomar,  5 de Março de 2020

Gratas pela Vossa atenção!


