


* Tenba sterclo aos Kosos cue visam corsigo, Mo
devemn vestr de negro nem roupas de fiba
sntética e devem, também Deber um suplements

| " As refeicdes devem ser ligevas, sopas fias ou
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. gordura e polcos condimentos, acompanhadas,
de preferfncia, com dgua g e ndo for dabdtico,
Sumas de frutas.
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